
Potage aux bok choys
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Martine

4 

10 min

25-30 min

35-40 min

½ navet, coupé en morceaux

2 bok choys, coupés en morceaux

3 branches céleri, en morceaux

1 poireau, coupé en morceaux

1,5 L (6 tasses) d'eau

2 cubes de bouillon (légumes, poulet)

Fines herbes, sel et poivre (au goût)

 Dans une grande casserole, mettre tous les ingrédients et cuire

jusqu'à ce que les légumes soient suffisamment tendres pour les

défaire à l'aide d'une fourchette. 

 Une fois la cuisson terminée, passer le contenu de la casserole (le

liquide et les légumes) au robot-mélangeur.

 Rectifier l'assaisonnement au besoin. 

 Savourer! 
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